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Lokalmatador als Mitfavorit fiir die Deutschen Jugendhallenmeisterschaften am 12./13. Februar im Sindelfinger Glaspalast

Bastian Franz: "Ich will zu den Olympischen Spielen!"

Es sollte der Beginn eines langen Leidens-
weges werden, als Bastian Franz aus Sin-
delfingen Anfang 2002 zum alijahrlichen
Kadertrainingslager nach Mannheim- auf-
brach. Bastian Franz war bis dahin als 14-
Jahriger mit 2:43,70 min eine Zeit gelau-
fen, die in diesem Jahrgang nur einer
unterboten hatte, Bastian Franz war ein
Jahr spdter als 15-Jdhriger, in einer Saison
die durch zahlreiche Krankheiten durch-
kreuzten war mit 2:38,56 min Vierter in
ganz Deutschland gewesen. Ein Jahr spa-
ter, eben zu Beginn der 2002er Saison
wolite Bastian Franz endlich zu den Deut-
schen Meisterschaften, wollte zeigen, dass
er nicht nur auf dem Papier zu den besten
deutschen Nachwuchslaufern gehorte.

Er war bereits mit starkem Husten nach
Mannheim angereist, wollte aber nicht,
wie schon ein jahr zuvor stindig krank
sein, wollte endlich durchtrainieren. "lch
hab' eben eine Flasche Codein mitgenom-
men und die dann getrunken und ansch-
lielend Tempoldufe gemacht, gute Tem-
poldufe." Es konnte nicht gut gehen, in den
Tagen danach schwoll sein Hals extrem an.
Es musste drztlicher Rat aufgesucht wer-
den: "Wir sind dann gleich zu einem
HNO-Arzt gefahren, der meinte es seien
woh!l chronisch entziindete Unterzun-
genspeicheldrisen. Die muss man rauso-
perieren”, sagte er. Doch die Meinung
eines Arztes reichte nicht, Bastian Franz
ging nach Stuttgart zu einem weiteren
HNO-Arzt. "Die sagten, es seien die Lym-
phknoten und die Mundspeicheldrise,
aber sie hatten friihestens in zwei Monaten
eine OP Termin frei, also suchten wir
einen weiteren Arzt auf.”

Es war das Friihjahr 2002, als die Beftrch-
tung einen Tumor zu haben, immer groler
wurde und Bastian Franz zur Uni-Klinik
nach Tubingen fuhr. TUbingen ist bekannt
fur seine hervorragenden medizinischen
Abteilungen, Bastian Franz erhoffte sich
endgultige Klarheit. "Es sind zwei Lymph-

knoten und eine Mundspeicheldrise
betroffen," sagten die Arzte "Es kann ein
Tumor sein, wir kénnen das so nicht sagen,
erst missen wir Tests machen, miissen
Gewebe entnehmen.”

Es mussten die hértesten Tage im Leben
des damals 16-jdhrigen Bastian Franz
gewesen sein, als er auf die Ergebnisse aus
Tiibingen wartete. Als er mir das am Tele-
fon erzdhlte merkte man, dass es ihm nicht
leicht von den Lippen ging, dass es ihm
schwer fiel das Wort "Tumor” in den Mund
zu nehmen "Laut Test, sagten sie, sei es zu
99,9 % Toxmoplasmose (eine parasitire
Infektionskrankheit)." Es war Erleichterung,
Befreiung, es war kein Krebs.

Kindheit, Weg zur Leichtathletik

Wenn Bastian Franz heute Uber dieses
Ereignis spricht, hat man das Gefiihl, dass
es ihn tief geprdgt hat, es scheint aus sei-
nen Worten ein gewisser Lebensernst her-
vorzugehen. Ein Emnst, der sich auch auf
seine Einstellung zum Leistungssport nie-
derschlagt. "lch machte mir spéter nicht
vorwerfen, dass ich im Sport nicht alles
versucht habe.”

‘Eigentlich wollte ich ja als Kind Fulball
spielen, aber meine Eltern sind beide
Leichtathleten und die Verletzungsgefahr
war ihnen einfach zu grofS', sagt Bastian
Franz, der sich mit finf Jahren das erste
Mal in einer Leichtathletikgruppe wieder-
fand. "Das war so eine Kindergruppe vom
VIL Ostelsheim, wo ich eigentlich nur ein-
mal die Woche ein bisschen spielerisch die
Leichtathletik kennen lernte." Mit acht Jah-
ren begann er mit Badminton, mit zehn
trat er einem Faustbailverein bei. "Am
Ende wurde ich im Faustball in die wiirt-
tembergische Auswahi berufen, fast paral-
lel dazu war die Einladung zu einem Sich-
tungslehrgang des WLV auf dem Tisch. ich
entschied mich far die Leichtathletik und
stellte die zwei anderen Sportarten ein."
Daraufhin wurde er in den WLV F-Kader
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berufen und hat seit da an alle Kader
durchlaufen, die es in seinem Alter zu
durchiaufen gab.

Zweitschnellster A-Schiiler Deutschlands
Seinen jetzigen Trainer Harald Olbrich
lernte er nur wenige Monate vor der Einia-
dung zum Sichtungslehrgang kennen - es
war im November 1999. Er empfahl ihm
doch einmal die Woche ein Lauftraining
zu absolvieren, langere Tempoldufe. "Ab
da an trainierte ich zweimal die Woche
Mehrkampf, einmal ein Laufprogramm
und manchmal absolvierte ich noch einen
Dauerlauf mit meinen Eltern. Ab 2000
wurde dies dann die Regel und ich mach-
te jeden Sonntag einen langeren Dauerlauf
zu dem anderen Training."

2000 war das Jahr, als Bastian Franz das
erste Mal von sich reden machte: Als 14-
Jahriger lief er in Deutschland die zweit-
schnellste Zeit Gber 1000 m, zeigte, dass
er zu der Riege der hoffnungsvollen Nach-
wuchsldufer gehorte. "Ein Jahr spéter konn-
te ich kaum durchgehend trainieren,
immer wieder warfen mich Krankheiten
zuriick, aber mit 2:38,56 min war ich den-
noch Viertbester im Bundesgebiet."
Anfang 2002 dann die Infektionskrankheit.
"Nach der endgtiltigen Diagnose sind wir
nach Freiburg an die Uniklinik gefahren,
wo ich einen Laufbandtest machte, um das
Risiko auszuschiielen, zu frih schon wie-
der zu viel zu trainieren”, sagt Bastian
Franz. *Mein Puls durfte nicht Uber 150
gehen, ich machte Dauerlaufe mit 7 bis 8
Minuten pro Kilometer."

In der 2003er Saison sollte alles besser wer-
den. Mit durchschnittlich sechs Trainings-
einheiten und etwa 60 Kilometern war der
Fokus auf die anstehende Hailensaison
gerichtet. "Jeweils einmal Tempolaufe,
Sprints, Kraftigung, Treppenspriinge und
zusatzlich Dauerlaufe’, umschreibt Bastian
Franz sein Training damals. Mit 1:57,9 min
erreichte er tiber 800 m als B-Jugendlicher
den Endlauf bei den Landesmeisterschaf-
ten. Er gewann im Marz mit der Mann-
schaft Gold bei den Deutschen Crossmei-
sterschaften und steigerte sich bei den
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hoher hingen. "Nach den Cross war ich
schon wieder krank und musste drei
Wochen pausieren, daher fiel die Halle fiir
mich weg." Die Vorbereitung zielte auf die
1500 m hin und da durfte es in der Vorbe-
reitung auch mal ein 10 km-Wettkampf
sein. Bei den Deutschen 10 km-Meister-
schaften der Jugend lief er, fir ihn Gberra-
schend, 32:57 min und wusste, dass die
Crundlage fir eine erfolgreiche Saison
gelegt war. Im alljahriichen Trainingslager in
Cervia (Italien) holte er sich mit den ande-
ren Kaderathleten aus Baden-Wirttemberg
den letzten Schliff. Der Schliff war gut,
Bastian Franz gewann die Landesmeister-
schaften iber 800 m in 1:52,37 min in sei-
nem ersten Jahr als A-Jugendlicher, lief
anschlieBend die 1500 m bei der junioren-
gala in Mannheim in 3:53,55 min. Bastian
Franz kam langsam wieder ins Rollen.

Deutsche Jugendmeisterschaft 2003

Zum Saisonhdhepunkt, den Deutschen
Jugendmeisterschaften, war der Sindelfinger
mit grofem Ehrgeiz angereist, doch irgen-
detwas stimmte nicht. "Nach dem Vorlauf
hab' ich mich richtig schlecht gefiihit. Ich hin
zwar mit 3:59,98 min fur den Endlauf qua-
lifiziert gewesen, aber ich (iberlegte mit mei-
nem Trainer lange, ob ich antreten solite.
Wir verblieben dann so, dass ich am Anfang
dem Feld hinterher laufen sollte um dann,
wenn ich mich gut fiihlte, 800 m vor Schluss
anzugreifen”, nimmt er zur Situation vor
dem Finale Stellung. "Schon bei den Steige-
rungen fiihlte ich mich platt." aber Bastian
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Franz rannte mit 3:51,81 min nicht nur
Bestzeit, er verpasst eine Medaille um nur
eine knappe Sekunde und wurde Vierter.
Bastian Franz war wieder eine Sprosse wei-
ter nach oben gestiegen und holte bei den
Staffelmeisterschaften in  Braunschweig
sogar noch Silber tiber 3 x 1000 m. "Meine
Einzelzeit war so 2:24/25min und neben
der Bronzemedaille ein Jahr zuvor, war die-
ser Wettkampf sicher einer meiner grofiten.”
Es folgte eine vierwdchige Saisonpause und
der Trainingsbeginn fur die jetzige Saison
2004/05 in der Bastian Franz grofes vor
hat: “Ich hab' dann im August schon mit
dem Aufbau begonnen, ab Mitte Septem-
ber dann sieben bis acht Mal die Woche
trainiert, einen 12 km Volkslauf in 40:40
Minuten gewonnen und die Deutschen
Crossmeisterschaften nehmen wir so als
Formtest auch noch mit." Interessant wird
es fur den Sindelfinger dann erst in der
Halle, wo er die 3000 m unter 8:30 Minu-
ten laufen will.

Bastian Franz versteckt sich nicht hinter
Tiefstapelei, er sagt was er erreichen will, er
sagt was er vor hat, was er will. "Die 1500
m bei den Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten will ich gewinnen und dann als Kro-
nung der Saison bei der U20-EM in Litau-
en in den Endlauf kommen," gibt er sein
Ziel aus. "Die 1500 m will ich in 3:44/45
min laufen." Das wird er missen, will er
Deutscher Meister werden. Wenn er das so
sagt, hat man nicht das Gefiihl, dass da ein
Griinschnabel sitzt, den man mal so daher-
reden l4sst. Wenn er seine Worte formu-

liert nimmt man ihm das ab, glaubt man
ihm dass er alles daran setzten wird, auch
zu erreichen, was er sich vorgenommen
hat. "Bei der EM vielleicht sogar eine
Medaille," figt er am Ende noch hinzu.

"Wenn ich nicht gerade in der Schule bin
oder beim Training verbringe ich die restii-
che Zeit mit meiner Freundin.” Hin und wie-
der hért er Musik - Rock, Nu-Metall... - isst
gern' italienische Gerichte und sagt: "Meine
Mutter macht viel Nudeln und Reis - eben
viel Kohlenhydrate - dazu viel Gemiise und
Salat. Ich versuche schon mich gesund zu
erndhren." "Verninftig' kommt mir in den
Sinn wo ich diese Zeilen schreibe, wo ich
mir die Worte von Bastian Franz ins
Gedachtnis rufe. Bastian Franz lauft im Trai-
ning langsam, wenn er langsam laufen soll.
"Meine Dauerlaufe mach’ ich eher langsam,
aber dafiir linger und dreimal die Woche
geh’ ich nach Sindelfingen, wo ich in der
Gruppe um Martin Aligeyer und Said Lakhal
mit etwa 15 Leuten, trainieren kann”,
umschreibt Bastian Franz sein Trainingsum-
feld. "Wenn ich mit der Schule fertig bin, will
ich vielleicht Physiotherapeut werden."

Als ich ihn nach seinen weitldufigeren Zie-
len fragte musste er nicht lange Gberlegen.
Mit ernster und bestimmter Stimme gab er
als Antwort: "Ich will in ein olympisches
Finale, am ehesten 2012, wenn ich mit 26
Jahren im besten Lauferalter bin." "Aber
das ist doch mehr ein Traum.” gab ich
zuriick. "Nein, mein Traum ist eine olym-
pische Medailie, das olympische Finale,
das Finale ist mein Ziel!" Stefan Fail3
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Anfang Oktober 2003 kam mir die Idee, dass man doch etwas gegen diesen Pessimis-
mus und die ganze Miesepetrigkeit im deutschen Mittel- und Langstreckenlauf tun
muss. So entstand das Projekt Baumanns Erben, mit dem ich versuchen will durch
Publikation, Austausch und Information hoffnungsvollen Nachwuchslaufern Motivati-
on, Freude und Anerkennung zu vermitteln. So sind bisher Berichte von Laufteams (LC
asics Rehlingen, Bunert Running Team Dortmund, HHS-Laufteam...) auf meiner Seite
- www.running-and-music.de - erschienen. Parallel dazu geht es nun mit einer Reihe
von Portraits junger Nachwuchsldufer/innen weiter: Hier macht Bastian Franz vom VIL
Sindelfingen den Anfang.

Wer Interesse an diesem Projekt findet und einen Teil dazu beitragen will, kann sich
jederzeit an mich wenden - stefan-faiss@gmx.de Stefan Faifl

Deutschen Jugendmeisterschaften im Som-
mer auf 1:55,02 min Gber 800 m. Damit
holte er seine erste Einzelmedaille auf
deutscher Ebene, holte er das, wonach er
schon als 14-Jahriger gestrebt hatte. "Das ist
bis heute mein Highlight, nach der ganzen
Leidenszeit Bronze bei den Deutschen."

Es folgte das Jahr 2004 und Bastian Franz
steigerte sein Trainingspensum auf sieben
Trainingseinheiten und wusste, dass die
Trauben in der A-Jugend ein ganzes Stlick

stahl Spor g%%%% -

2004 feierte Bastian Franz (Mitte) als einen seiner bisher gréfiten sportlichen Erfolge zusammen mit seinen Trainingskollegen
Florian Besimeis! (finks) und Arne Lorenz die Deutsche Vizemeisterschaft mit der 3 x 1000-Meter-Jugendstaffel. Foto: I. Hensel




